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Пояснительная записка 
 

Учебный план является структурной частью организационного раздела Адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 1)), определяет перечень, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, форм 
промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 
области образования, обеспечивает исполнение Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. 
Нормативной правовой основой школьного учебного плана являются: 

 Федеральныйзаконот29декабря2012года№273-Ф3«Обобразованиив Российской 
Федерации». 

  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№1598 «Об  утверждении  федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (далее ФГОС с ОВЗ);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 
19.12.2014№1599 Об утверждении 
федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразования 
обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 
1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 
69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
22.03.2022 г. № 155»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

 Письмо МинобрнаукиРФ от 18.04.2008 № АФ-150  «О создании условий для 
получения образования детьми с ограниченными  возможностями здоровья и 
детьми – инвалидами»; 

 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейи 
коррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсостав 



каждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-
развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребносте
йэтойкатегории 
обучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизического 
развитияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-
развивающаяобласть.  
Учебныйплансостоитиздвухчастей: обязательнойчастиичасти,формируемой участниками 
образовательныхотношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметныхобластейиучебноевремя, отводимое на их изучениевтечение каждого 
годаобучения.  
Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивает
достижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумственнойотсталос
тью(интеллектуальныминарушениями): 

— формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциал
ьныхотношенийисоциальноеразвитие обучающегося,а 
такжеегоинтеграциювсоциальноеокружение; 

— формированиеосновдуховно-
нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальн
ыми этнокультурнымценностям; 

— формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальн
ыхситуациях. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспеч
ивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 
для даннойгруппыобучающихся,а такжеиндивидуальныхпотребностейкаждого 
обучающегося. 
Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,
предусматриваетувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредм
етовобязательной части. 
 В 6 классе 1 час отводится на предмет «Русский язык»,  1 час на предмет «Математика, в 
связи с тем, что 
впримерномнедельномучебномпланевыделенонедостаточноеколичествочасовдляпрохожд
енияпрограммногоматериалапо данным  учебнымпредметам. 
Обязательныепредметныеобластииосновныезадачиреализациисодержанияпредметн
ыхобластей: 
Предметная область «Язык и речевая практика». Учебные предметы: русский язык, 
чтение (литературное чтение). 
Русскийязык. 
Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Грамматика, 
правописание 
иразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи».Коммуникативнаянаправленностьявляетсяосновн
ойотличительнойчертойкаждогоиздвух разделов. 
Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие 
коммуникативно-речевыхнавыкови коррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 
Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

— расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческогообщения; 
— ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтойосно

веграмматическихзнанийиумений; 
— использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-
речевых) задач; 



— совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 
художественного и научно-познавательноготекстов; 

— развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 
художественных инаучно-познавательныхтекстов; 

— развитиеположительныхкачествисвойствличности. 
Чтение.  

— Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 
познавательныхинтересов,воспитаниячувствапрекрасного,элементарныхэтических
представлений,понятий,чувствадолгаи правильных жизненных позиций. 
Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения 
доступныхпосодержаниюивозрастулитературныхтекстов,  полноценного чтения 
как основы понимания художественного и научно-познавательноготекстов; 

— развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 
художественных инаучно-познавательныхтекстов; 

— развитиеположительныхкачествисвойствличности. 
Предметнаяобласть«Математика».Учебныйпредмет:математика. 
ВпроцессеобученияматематикевV-IX классахрешаютсяследующиезадачи: 

— Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, 
необходимых для решенияпрактическихзадач 
вучебнойитрудовойдеятельности;используемых вповседневнойжизни; 

— Коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровняобщегоразв
ития; 

— Воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 
Предметнаяобласть«Естествознание».Учебный предмет: природоведение. 
Курс«Природоведение»ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьучащихсякусво
ениюсистематическихбиологических игеографическихзнаний. 
Основнымизадачами курса являются: 

— формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживойприроде; 
— демонстрациятеснойвзаимосвязи междуживойинеживой природой; 
— формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 
— воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминапр

авлениямиприродоохранительнойработы; 
— воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается 
наблюдательность, память,воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 
анализировать, обобщать, классифицировать,устанавливатьпричинно-следственные связи 
изависимости. 
Предметная область «Человек и общество», учебные предметы: «География», «Основы 
социальной жизни», «Мир истории»  имеют своей цельюпрактическую подготовку 
обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 
самостоятельнойжизнии трудовойдеятельностивближайшем иболееотдаленном социуме. 
Основныезадачи,которыепризваны решать эти учебные предметы,состоятвследующем: 

— расширение кругозора обучающихся 
впроцессеознакомлениясразличнымисторонамиповседневнойжизни; 

— формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,связанныхс
ведениемдомашнегохозяйства; 

— ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваиформированиенео
бходимыхумений; 

— практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальнойнапра
вленности; 

— формированиеуменийпользоватьсяуслугамиучрежденийипредприятийсоциальнойн
аправленности; 



— усвоениеморально-
этическихнормповедения,выработканавыковобщения(втомчислесиспользованием 
деловыхбумаг); 

— развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 
личности. 

Предметнаяобласть«Физическаякультура».Учебныйпредмет:адаптивнаяфизическаякуль
тура.Основнаяцельизученияфизическойкультурызаключаетсявовсестороннемразвитиилич
ностиобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
процессе приобщения их 
кфизическойкультуре,повышенииуровняихпсихофизическогоразвития,расширениииндиви
дуальныхдвигательныхвозможностей,комплекснойкоррекциинарушений 
развития,социальнойадаптации. 
Задачи,реализуемыевходеуроковадаптивной физическойкультуры: 

— воспитаниеинтересакфизическойкультуре испорту; 
— овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкойидр.) всоответствиис возрастнымии 
психофизическимиособенностямиобучающихся; 

— коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 
развитие и совершенствованиеволевойсферы; 

— формированиесоциальноприемлемыхформповедения,предупреждениепроявлений 
деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в 
процессе уроков ивовнеучебнойдеятельности; 

— воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-
патриотическойподготовке. 

Предметнаяобласть«Технологии».Учебныйпредмет:«Профильныйтруд». 
Средиразличныхвидов деятельностичеловекаведущееместозанимает 
труд;онслужитважнымсредством развития духовных, нравственных, физических 
способностей человека. В обществе именно 
трудобусловливаетмногостороннеевлияниенаформированиеличности,выступаетспособом
удовлетворенияпотребностей,созидателем общественногобогатства, 
факторомсоциальногопрогресса. 
Цельизученияпредмета«Профильныйтруд»заключаетсявовсестороннемразвитииличности
обучающихсясумственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениям)старшеговозраста в процессеформированияих 
трудовойкультуры.ИзучениеэтогоучебногопредметавV-IX-
хклассахспособствуетполучениюобучающимисяпервоначальной профильной трудовой 
подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы иобщественно 
полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений 
правильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличныхинтересов,склонностей,физически
хвозможностейисостоянияздоровья. 
Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюследующихзадач: 

— развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 
уважения к людямтруда,общественной активности ит.д.); 

— обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду;подготов
каучащихсяквыполнениюнеобходимыхидоступныхвидовтрудадома,всемьеипомест
ужительства; 

— расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-
преобразующейдеятельности человека; 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-
историческихтрадицияхвмире 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования; 
— ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 



—  ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивыхинтерес
овкопределенным видамтруда, побуждение к сознательному выбору профессии и 
получение первоначальнойпрофильнойтрудовой подготовки; 

— формирование представлений о производстве, структуре производственного 
процесса, деятельностипроизводственного предприятия, содержании и условиях 
труда по массовым профессиям и т. п., с которымисвязаныпрофили 
трудовогообучениявшколе; 

— ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилямииспытани
есвоихсилвпроцессепрактическихработпоодномуизвыбранныхпрофилейвусловиях
школьныхучебно-
производственныхмастерскихвсоответствиисфизическимивозможностямиисостоян
иемздоровьяучащихся; 

— формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,конструкто
рскихипервоначальныхэкономическихзнаний,необходимыхдляучастиявобществен
нополезном,производительномтруде; 

— формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планированиитру
довойдеятельности; 

— совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериа
ловвпредметно-преобразующейдеятельности; 

— коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения,мышления,речи); 

— коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классифика
ция,обобщение); 

— коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформирования 
практическихумений; 

— развитиерегулятивнойфункциидеятельности (включающей целеполагание, 
— планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствиис

поставленнойцелью); 
— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточник

амиинформации; 
— Формированиекоммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности,инициативности. 
Коррекционно-развивающая  область  представлена  ритмикой и 
коррекционнымизанятиями: «Психокоррекционные 
занятия»,«Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов», «Логопедические 
занятия»Всегонакоррекционно-развивающуюобласть отводится6часоввнеделю. 
Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравственное,социальное,
общекультурное,спортивно-
оздоровительное)являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцесса.Внеурочнаядеят
ельностьпредставленаширокимспектромзанятий,направленныхнаразвитиеучащихся. 
Промежуточная аттестация. С целью определения уровня сформированности 
предметных и метапредметных результатов проводятся диагностические работы по 
предметам и диагностические комплексные работы на метапредметной основе.   
Критерием обучаемости  ученика является его умение  использовать накопленный в 
процессе обучения  опыт, где ключевым является предметное и чувственное отражение 
окружающего его мира, развитие его личностного самосознания и самоощущения. 
Итоговые достижения обучающихся с легкой  умственной отсталостью  определяются 
индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на 
максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и 
навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) 
регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач 
повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, 



бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных 
представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной 
компетенции») готовит обучающегося к использованию приобретенных в процессе 
образования умений для активной жизни в семье и обществе. 
В качестве критериев оценки самостоятельности при выполнении действий выступают 
следующие: 

 «выполняет действие самостоятельно»;  
 «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной);  
 «выполняет действие по образцу»;  
 «выполняет действие с частичной физической помощью»;  
 «выполняет действие со значительной физической помощью»;  
 «действие не выполняет». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

Индивидуальный учебный план 
обучающегося 6 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения «Мухрановская 
основная общеобразовательная школа  имени Героя Советского Союза Ш.А.Гизатова» 

Илекского района Оренбургской области, реализующий адаптированную основную 
общеобразовательную программу  образования обучающихся 

с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 1) 

Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 5 – 9 классы 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

Обязательная часть 5 6 7 8 9 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2. Чтение 
(Литературное чтение) 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

680 
680 

2. Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

136 136 102 
34 

102 
34 

102 
34 

578 
102 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2. Биология 
3.3. География 

68 
- 
 

68 
- 
68 

- 
68 
68 

- 
68 
68 

- 
68 
68 

136 
204 
272 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2.Основысоциальной 
жизни 
4.3. История 
Отечества 

 
68 
 
- 

68 
68 
 
- 

- 
68 
 
68 

- 
68 
 
68 

- 
68 
 
68 

68 
340 
 
204 

5. Искусство 5.1. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 
5.2. Музыка 

68 
 
 
34 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

68 
 
 
34 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физическаякультура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 238 238 1122 
Итого   918 952 986 986 986 4828 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Математика  34 34 34 34 34 170 
Русский язык 34 34    68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1020 1020 5066 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 
обучающегося 6 класса, 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу образования 
обучающихсяс  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

Всего 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2. Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

2. Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

4 
- 

4 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2. Биология 
3.3. География 

2 
- 
2 

2 
- 
2 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основысоциальной жизни 
4.3. История Отечества 

2 
2 
- 

2 
2 
- 

5. Искусство 5.1. Рисование 
(изобразительное искусство) 
5.2. Музыка 

- 
 
- 

- 
 
- 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физическаякультура 

2 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 
Итого   28 28 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 

Русский язык  1 1 
Математика  1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)*  

6 
 

6 
 

Ритмика 1 1 
Психокоррекционные занятия 2 2 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 
Логопедические занятия  2 2 
Внеурочная деятельность: 4 4 
Направление деятельности   
Духовно-нравственное «Моё Оренбуржье» 1 1 
Спортивно-
оздоровительное 

«Спортивные игры» 1 1 

Общекультурное «Рукотворный мир» 1 1 
Общеинтеллектуальное «Я - исследователь» 1 1 
Всего к финансированию 39 39 
 



*Распределение часов коррекционно-развивающей области обусловленорекомендациями 
ПМПК. 
 


