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Пояснительная записка 

 
          Учебный план является структурной частью организационного раздела 
Адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 1)), 
определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. 
         Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации 
в области образования, обеспечивает исполнение Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. 
         Нормативной правовой основой школьного учебного плана являются: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации». 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№1598 «Об  утверждении  федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (далее ФГОС с ОВЗ);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19.12.2014 
№1599 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 
1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 
69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
22.03.2022 г. № 155»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № АФ-150  «О создании условий для 
получения образования детьми с ограниченными  возможностями здоровья и детьми 
– инвалидами»; 

          Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
           Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
           На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 
и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 
состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 



направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 
категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 
физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-
развивающая область. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой  участниками образовательных отношений. 
          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в течение 
каждого года обучения.    
          Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

— формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение; 

— формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 
к общекультурным, национальным и  этнокультурным ценностям; 

— формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося. 
         Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части.  
          В 8 классе 1 час отводится на предмет «Математика, в связи с тем, что в примерном 
недельном учебном плане выделено недостаточное количество часов для прохождения 
программного материала по данному учебному предмету. 
            Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 
предметных областей: 
            Предметная область «Язык и речевая практика». Учебные предметы: русский 
язык, чтение (литературное чтение) 
             Основные задачи реализации содержания: 
Русский язык. 
             Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Грамматика, 
правописание и развитие речи», «Чтение и развитие речи». Коммуникативная 
направленность является основной отличительной чертой каждого из двух разделов. 
            Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие 
коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 
общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями, формирование на этой 
основе грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 
решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

 совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 
художественного и научно-познавательного текстов; 

 развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 
художественных и научно-познавательных текстов; 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 
Чтение (литературное чтение).  



 Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 
познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 
этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных 
позиций.  

 формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 
содержанию и возрасту литературных текстов, полноценного чтения как основы 
понимания художественного и научно-познавательного текстов; 

 развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 
художественных и научно-познавательных текстов; 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 
Предметная область «Математика». Учебные предметы: математика и информатика. 
         В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи: 

 дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, 
необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, 
используемых в повседневной жизни; 

 овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 
соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 
измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической 
деятельности) Р 

 развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 
 формирование начальных представлений о компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Биология».  
 формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье. 
 практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и 

ухода за некоторыми растениями и домашними животными, ухода за своим 
организмом;  

 использование полученных знаний для решения бытовых, медицинских и 
экологических проблем. 

Учебный предмет «География».  
 усвоение элементарных знаний по физической 
 и экономической географии Росси; 
 формирование элементарных представлений о географии материков и океанов; 
 расширение географических представлений о родном крае. 

Учебный предмет «История Отечества».  
 формирование представлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни 

нашей страны, о традициях героических делах народов, проживающих на 
территории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за 
свободу и независимость. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 
подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 
социуме. Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 
следующем: 

 расширение кругозора обучающихся процессе ознакомления с различными 
сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 
связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 
необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 
направленности; 



 формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 
социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 
числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойств 
личности.  

Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет: «Адаптивная 
физическая культура». 
             Основная цель изучения адаптивной физической культуры заключается во 
всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 
повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных 
двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной 
адаптации. 
    Задачи, реализуемые в ходе уроков адаптивной физической культуры: 

 воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими 
особенностями обучающихся; 

 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 
и совершенствование волевой сферы; 

 формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение 
проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и 
др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

 воспитание  нравственных качеств и свойств личности;  
 содействие военно-патриотической подготовке. 

Предметная область «Технологии». Учебный предмет: профильный труд. 
            Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 
служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 
человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 
формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 
общественного богатства, фактором социального прогресса. 
           Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 
старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. Изучение этого 
учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению обучающимися 
первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в 
процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие 
мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 
интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 
         Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих 
задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 
уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 
 подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 
 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 
 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире; 
 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 



 ознакомление с ролью человека – труженика и его местом на современном 
производстве; 

  ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 
интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 
профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного 
процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях 
труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового 
обучения в школе; 

 ознакомление с условиями содержанием обучения по различным профилям и 
испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 
профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в 
соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 
участия в общественно полезном, производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 
трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 -коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 
практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 
 планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 
 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 
 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 
 
           Коррекционно-развивающая  область  представлена  следующими 
коррекционными занятиями: «Ритмика», «Психокоррекционные занятия», «Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов». Всего на коррекционно-развивающую область 
отводится 6 часов в неделю. 
        Основные задачи реализации содержания: 
       Ритмика.  

 Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в 
том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением.  

 Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 
моторики, пространственной ориентировки.  

 Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 
Коррекционные занятия: 

 Развитие психимоторики и сенсорных процессов; 
 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 
 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 
самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. 

 развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 



 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 
развитие навыков социального поведения. 

          Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 
социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 
образовательного процесса.  
          Внеурочная деятельность представлена широким спектром занятий, направленных на 
развитие учащихся. 
 
            Промежуточная аттестация. С целью определения уровня сформированности 
предметных и метапредметных результатов проводятся диагностические работы по 
предметам и диагностические комплексные работы на метапредметной основе.   
 Критерием обучаемости ученика является его умение использовать накопленный в 
процессе обучения опыт, где ключевым является предметное и чувственное отражение 
окружающего его мира, развитие его личностного самосознания и самоощущения. 
Итоговые достижения обучающихся с легкой умственной отсталостью определяются 
индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на 
максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и 
навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) 
регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач 
повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, 
бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных 
представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной 
компетенции») готовит обучающегося к использованию приобретенных в процессе 
образования умений для активной жизни в семье и обществе. 
           В качестве критериев оценки самостоятельности при выполнении действий 
выступают следующие: 

 «выполняет действие самостоятельно»;  
 «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной);  
 «выполняет действие по образцу»;  
 «выполняет действие с частичной физической помощью»;  
 «выполняет действие со значительной физической помощью»;  
 «действие не выполняет». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 5 – 9 классы 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

Обязательная часть 5 6 7 8 9 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 
1.2. Чтение 
(Литературное чтение) 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

680 
680 

2. Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

136 136 102 
34 

102 
34 

102 
34 

578 
102 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 
3.2. Биология 

68 
- 

68 
- 

- 
68 

- 
68 

- 
68 

136 
204 

4. Человек и 
общество 

4.1. География 
4.2. Мир истории 
4.3. Основы 
социальной жизни 
4.4. История 
Отечества 

 
 
68 
 
- 

68 
68 
68 
 
- 

68 
- 
68 
 
68 

68 
- 
68 
 
68 

68 
- 
68 
 
68 

272 
68 
340 
 
204 

5. Искусство 5.1. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 
5.2. Музыка 

68 
 
 
34 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

68 
 
 
34 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физическая культура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 238 238 1122 
Итого   918 952 986 986 986 4828 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Математика  34 34 34 34 34 170 
Русский язык 34 34    68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1020 1020 5066 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

8 класс: 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

Всего 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 
1.2. Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

2. Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

3 
1 

3 
1 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 
3.2. Биология 
3.3. География 

- 
2 
2 

-  
2 
2 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной жизни 
4.3. История Отечества 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

5. Искусство 5.1. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 
5.2. Музыка 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная физическая 
культура 

2 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 7 
Итого   29 29 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 

Математика  1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия)*  

6 
 

6 
 

Ритмика 2 2 
Психокоррекционные занятия 2 2 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 
Внеурочная деятельность: 4 4 
 
*Распределение часов коррекционно-развивающей области обусловлено рекомендациями 
ПМПК. 
 
 
 
  


