
 
 
 

 
Наименование блюд 
 

Выхо
д г 

белки жиры углеводы ккал № р- 

Понедельник       
Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8,9 0 107,5 54-1з 
Каша жидкая молочная овсяная 200 6,8 7,4 24,6 192,7 54-22к 



Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн 
Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35 Пром. 
Хлеб ржано-пшеничный 100 6,6 1,2 39,6 195,6 Пром. 
Итого за Завтрак 630 21,4 17,7 78,1 557,6  
Итого за день 630 21,4 17,7 78,1 557,6  
       
Вторник       
Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з 
Горошница 150 14,5 1,3 33,8 204,8 54-21г 
Биточек из курицы 75 14,3 3,2 10 126,5 54-23м 
Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21гн 
Хлеб ржано-пшеничный 100 6,6 1,2 39,6 195,6 Пром. 
Итого за Завтрак 585 40,8 9,3 98,2 640,1  
Итого за день 585 40,8 9,3 98,2 640,1  
       
Среда       
Каша вязкая молочная ячневая 200 7,2 9,3 34,1 249 54-21к 
Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23гн 
Йогурт 3.2% 100 5 3,2 3,5 62,8 Пром. 
Хлеб ржано-пшеничный 100 6,6 1,2 39,6 195,6 Пром. 
Итого за Завтрак 600 22,7 16,6 88,4 593,4  
Итого за день 600 22,7 16,6 88,4 593,4  
       
Четверг       
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4г 
Курица тушеная с морковью 100 14,1 5,8 4,4 126,4 54-25м 
Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3гн 
Компот из свежих яблок 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-

32хн 
Хлеб ржано-пшеничный 100 6,6 1,2 39,6 195,6 Пром. 
Итого за Завтрак 750 29,3 13,5 96,4 625,2  
Итого за день 750 29,3 13,5 96,4 625,2  
       
Пятница       
Каша жидкая молочная 
кукурузная 

200 5,9 5,8 33 207,8 54-1к 

Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21гн 
Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35 Пром. 
Хлеб ржано-пшеничный 100 6,6 1,2 39,6 195,6 Пром. 
Итого за Завтрак 600 18 10,7 92,6 538,8  
Итого за день 600 18 10,7 92,6 538,8  
       
       
       

 


