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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
              Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Мухрановская основная общеобразовательная школа 
имени Героя Советского Союза Ш.А.Гизатова" Илекского района Оренбургской области (далее 
- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 
             Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения "Мухрановская основная общеобразовательная 
школа имени Героя Советского Союза Ш.А.Гизатова " Илекского района Оренбургской 
области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
             Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
"Мухрановская основная общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 
Ш.А.Гизатова" Илекского района Оренбургской области начинается 02.09.2024 и заканчивается 
23.05.2025.  
             Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Мухрановская 
основная общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Ш.А.Гизатова" 
Илекского района Оренбургской области языком обучения является русский  язык. 
             В МБОУ «Мухрановская ООШ им.Ш.А.Гизатова» согласно части 6.3 статьи 12 
Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном  
порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и  «Основы 
безопасности и защиты Родины» 
             Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
             Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. 
             Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 
классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  
             Продолжительность урока- 40 минут. 
             Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
         -   для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 
         -   для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков. 
             Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его 
выполнение (в астрономических часах) и не превышает: 
         -   в 5 классах - 2 ч.,  в 6-8 классах - 2,5 ч.,   в 9 классах - до 3,5 ч. 
 
          Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. «Русский язык и литература», 
«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 
предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» 



           В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 
обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 
формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 
культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 
социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- смысловой), а также личного 
самосовершенствования. 
            В 2024 – 2025 учебном году в образовательной организации реализация 
преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 
при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). Общая стратегия 
курса заключается не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в 
воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, достойного 
гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её 
культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному 
диалогу. 
           Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 
части учебного плана учебными предметами «История», «Обществознание», «География» и 
способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных 
способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, 
жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. В 2024-2025 учебном году для 
реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном курсе 
"История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" увеличено на 17 
учебных часов. 
          Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 
учебными предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 
создающим благоприятные условия для формирования развивающей среды подрастающего 
человека, его интеллектуальных и морально- этических качеств через овладение конкретными 
математическими знаниями, необходимыми для применения в практической деятельности, 
достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе 
непрерывного образования. 
          Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном 
плане учебные предметы «Биология», «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 
направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, 
современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков 
наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 
экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 
универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-
исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение 
видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 
структурировать материал. 
             Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5 - 9 классах преподается в 
соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (ред. от 24.11.2015, п. 10.20): «для 
удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся 
рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 
внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки». Таким 
образом, общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся в объеме 3 часов 
занятий физической культурой в 5 -9 классах представлен 2 часами учебных занятий 
физической культурой в неделю в учебном плане в рамках максимально допустимой 
аудиторной недельной нагрузки и 1 часом занятий в рамках курсов внеурочной деятельности. 
           Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 
предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися 
следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно- ориентированной, рефлексивной, 



навыками личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной 
личности путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 
          Роль учебного предмета «Труд (технология)» обусловлена объективно существующей 
потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 
массовыми профессиями. 
 
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 
         Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
в 5 классе: 
-  1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Учимся решать задачи» для 
углубленного изучения тем; 
- 1 час в неделю (34 часа) на изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» для обеспечения преемственности в процессе получения знаний, восстановления 
непрерывности обучения основным вопросам обеспечения безопасности и защиты Родины;   
 
в 6 классе:  
- 1 час в неделю (34 часа) на изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» для обеспечения преемственности в процессе получения знаний, восстановления 
непрерывности обучения основным вопросам обеспечения безопасности и защиты Родины; 
 
в 7 классе:  
- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Биологическое краеведение» в 
целях изучения особенностей региона, формирования духовно-ценностной и практической 
ориентации, социальной адаптации учащихся в их жизненном пространстве. 
- 1 час в неделю (34 часа) на изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» для обеспечения преемственности в процессе получения знаний, восстановления 
непрерывности обучения основным вопросам обеспечения безопасности и защиты Родины;  
 
в 8 классе:  
-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «История Оренбуржья» в  целях 
формирования у учащихся знаний и умений, обеспечивающих освоение культурных ценностей 
края, формирования на местном материале нравственно-ценностных ориентиров. 
-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Оренбургский край в русской 
литературе» в целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 
России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 
промышленности, науки и культуры в региональный компонент заложено изучение следующих 
учебных предметов: 
 
в 9 классе:  
- 0,5 час в неделю (17 часов в год) в рамках предметной области «Русский язык  и литература»  
на изучение учебного курса «Практический курс речеведения» для углубленного изучения 
тем, необходимых для пропедевтического курса подготовки к прохождению государственной 
итоговой аттестации и развития логического мышления обучающихся.  
      Предпрофильная подготовка реализуется в рамках внеурочной деятельности для выбора 
профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного маршрута. 
 
       
 



Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации  обучающихся 5-9 классов  
в 2024-2025 учебном году 

      В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 
образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 
установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Мухрановская ООШ им.Ш.А.Гизатова». 
Для учащихся 5-8 классов: 
-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 
-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; 
всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР / итоговые контрольные 
работы (в рамках промежуточной аттестации)  (на основании решения Педагогического совета) 
Для учащихся 9-ых классов: 
- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 
плана; 
 - по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 
Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 
Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 
       Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в их 
годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения промежуточной и 
(или) итоговой аттестации обучающихся. 
       При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 
придерживаются следующих рекомендаций: 
  -   Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 
классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 
проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 
времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 
учебном году; 
  -   Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 
является первым или последним по расписанию; 
  -      Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 
  -   При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 
учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 
оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 
обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - 
повторение и закрепление материала 
       Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно. 
Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой учебного года) могут 
являться диктант или комплексная работа с текстом (по русскому языку), контрольная работа 
(по математике, иностранному языку, география, биология, обществознание и др.), К устным 
видам промежуточной аттестации относятся проверка техники чтения (5 – 7 кл.), защита 
реферата, творческого проекта (по технологии, изобразительному искусству, музыке), сдача 
нормативов по физической культуре. Оценка результатов промежуточной аттестации 
обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в установленные сроки, 
анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, методических 
объединений, на родительских и классных собраниях. Контроль успеваемости промежуточная 
аттестация учащихся осуществляются по оценочной системе с использованием технологии 
дробления: «2», «3», «4», «5», по всем предметам учебного плана с внесением в школьную 
документацию. 



      На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся 
проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 
обязательной. Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 
утверждаются специальным приказом по школе.  
       Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
      Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 
       Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, могут являться 
безотметочными и оцениваться «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  
       Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мухрановская 
основная общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Ш.А.Гизатова" 
Илекского района Оренбургской области.  
       Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  
       Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 
 
 

          Класс 
Учебный 
предмет  

 
5 класс 

 
6 класс 

 
7 класс 

 
8 класс 

 
9 класс  

Русский язык Диктант с 
грамматическим
и заданиями 

Диктант с 
грамматическим
и заданиями 

Итоговая 
контрольная 
работа   

Итоговая 
контрольная 
работа   

Итоговая 
контрольная 
работа   

Литература   контрольная 
работа 

контрольная 
работа  

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Иностранный 
язык 
(английский)  

контрольная 
работа 

контрольная 
работа  

Контрольная 
работа  

Контрольная 
работа » 

Контрольная 
работа 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

   

Алгебра    Итоговая 
контрольная 
работа   

Итоговая 
контрольная 
работа   

Итоговая 
контрольная 
работа   

Геометрия    Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Вероятность 
и статистика  

  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика    Контрольное 
тестирование  

Контрольное 
тестирование 

Контрольная 
работа 

История  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование  

Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 

Обществозна
ние  

 Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование  

География  Контрольное 
тестирование 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 

Биология  Контрольное 
тестирование 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 



 
 
 

Физика    Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Химия     Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 

Изобразитель
ное 
искусство 

Творческий 
проект  

Творческий 
проект 

Творческий 
проект 

  

Музыка  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

 

Труд 
(технология)  

Проектная 
работа  

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

ОБЗР Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 

Контрольное 
тестирование 

Физическая 
культура  

Дифференциров
анный зачет с 
учетом 
нормативов 

Дифференциров
анный зачет с 
учетом 
нормативов 

Дифференциро
ванный зачет с 
учетом 
нормативов 

Дифференциров
анный зачет с 
учетом 
нормативов 

Дифференциров
анный зачет с 
учетом 
нормативов 

История 
Оренбуржья  

   Контрольное 
тестирование 

 

ОДНКНР Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

   

Учимся 
решать 
задачи  

Контрольная 
работа 

    

Биологическо
е краеведение  

  Контрольное 
тестирование 

  

Оренбургски
й край в 
русской 
литературе 

   Контрольное 
тестирование 

 

Практически
й курс 
речеведения  

    Контрольная 
работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса      
Учимся решать задачи 1 0 0 0 0 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 0 0 
Биологическое краеведение  0 0 1 0 0 
История Оренбуржья 0 0 0 1 0 



Оренбургский край в русской литературе 0 0 0 1 0 
Практический курс речеведения  0 0 0 0 0.5 
Итого 2 1 2 2 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
 


